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1.   Charakteristika predmetu, jeho význam v obsahu  vzdelávania

 Etická výchova je predmet, ktorý je alternatívne povinne voliteľný s náboženskou výchovou a je súčasťou komplexného socializačného procesu vývoja osobnosti. Do procesuálnej stránky etickej výchovy patrí výchovný štýl. Je to vzťah učiteľa k žiakom, ktorý je charakterizovaný nasledujúcimi zásadami:

1. Vytvorenie  výchovného spoločenstva.

2. Prijatie žiaka takého, aký je .
3. Pripisovať žiakom pozitívne vlastnosti.
4. Formulovať jasné a splniteľné pravidlá.

5. Nabádanie  ako  osvedčený výchovný prostriedok.

6. Na negatívne javy reagovať pokojným poukázaním na ich dôsledky (induktívna disciplína).

7. Odmeny a tresty používať opatrne.

8. Do výchovného procesu zapojiť aj rodičov.

9. Snažiť sa byť nositeľmi radosti.

Účinnosť etickej výchovy teda  vo veľkej miere závisí od špecifického vzťahu, ktorým je predovšetkým dobroprajný, partnerský, priateľský, ale náročný a vo svojich požiadavkách dôsledný vzťah k žiakovi.

       .

2.  Rozvíjajúce ciele, predmetové spôsobilosti, vychádzajúce z kľúčových spôsobilostí

           Cieľom etickej výchovy ako povinne voliteľného predmetu na 2. stupni základných škôl je: 

·  viesť žiakov k sebaúcte, k autonómnemu cíteniu a mysleniu, 

·  naučiť žiakov hodnotiť, zaujímať stanoviská, rozlišovať dobro od zla  

·  naučiť ich spoznať prvky efektívnej komunikácie, dôvody a prvky prosociálneho správania primerané veku,

·  umožniť žiakom spoznať zásady dobrých medziľudských vzťahov,

·  umožniť žiakom, aby sa v nich zvnútorňovali prosociálne hodnoty,  postoje a sociálne normy,

·  podporovať  u žiakov rozvoj  sociálnych zručností, 

·  formovať spolupracujúce spoločenstvo žiakov.

     V siedmom ročníku si žiak  na hodinách  etickej výchovy osvojí základné postoje, ktoré podmieňujú kultivované dospievanie. Učí sa  

     poznávať  sám seba, objavuje svoju identitu, rozvíja sebaoceňovanie. Učí sa obhájiť svoje práva a názory, poznáva svoje práva a povinnosti  

    v  rodine, učí sa kultivovane prejaviť svoj názor, postupne preberať zodpovednosť za svoje rozhodnutia, zaroveň však rešpektovať rodičov a 

     viesť  s nimi konštruktívny dialóg. Prehlbuje svoju sexuálnu identitu, chápe pozitívne hodnoty priateľstva, lásky, manželstva a rodiny, 
     uvedomuje si  riziká spojené s predčasným sexuálnym životom. Rozvíja pozitívny postoj k postihnutým, chorým, a iným skupinám 
     obyvateľstva, ktoré  potrebujú pomoc a porozumenie.
     Kľúčové prvky :
      Pravidlá,komunikácia, asertivita, otvorenosť, empatia, prosociálnosť, sebaúcta, pomoc, darovanie, delenie sa, dobro, vzťahy, sex, sexualita.

	Súhrn obsahového, výkonového štandardu, prierezové témy a spôsob realizácie osnov :

	Obsahový štandard
	Výkonový štandard
	Prierezová téma
	Spôsob realizácie

	Prehlbovanie komunikačných zručností

	- vie, aké má miesto asertivita v prosociálnom správaní 

- pozná zásady prijímania a vyslovenia komplimentu, prijímania oprávnenej i neoprávnenej kritiky 


	- chápe dôležitosť rozvoja vlastnej komunikácie pre rozvoj vzťahov 

- vníma vlastné omyly ,čo ho vedie k väčšej otvorenosti prijať kritiku 

- chápe dôležitosť zdravého životného štýlu aj vo svojom živote
	OSR, OZŽ
	počúvanie, vedenie dialógu, riešenie konfliktov, kolektívne aktivity



	Zdravý životný štýl



	· - poukáže na zhodné hodnoty ľudské a náboženské.

-pozná zásady, ktoré sa súvisia so zdravým životným štýlom a vie ich vysvetliť 

·  vie popísať význam studu a intimity v prejavoch náklonnosti medzi chlapcom a dievčaťom
	-vo svojom živote uplatňuje zásady zdravého životného štýlu 

·  má svoje koníčky a vie o nich so záujmom hovoriť 

- chápe dôležitosť zdravého životného štýlu aj vo svojom živote 


	OSR, OZŽ
	Diskusia, motivačný rozhovor, beseda s odborníkom

	Závislosti

	- vie, čo spôsobuje závislosti v živote mladého človeka 

- pozná škodlivosť závislosti od fajčenia, alkoholu, omamných látok, hracích automatov, televízie, internetu, sexu, siekt, skupín orientovaných na rasovú neznášanlivosť

-dokáže poukázať na krásu života bez drog.

-komunikovať pravdivo a otvorene, ale taktne

- pozná zásady narábania s pravdou


	- na ponuky k neviazanej zábave alebo iným druhom závislostí odpovedá – „nie“ 

- je schopný posúdiť mieru pri rôznych ponukách zábavy 

- akákoľvek neznášanlivosť voči osobám alebo skupinám osôb je mu cudzia

-rozumie pojmom materializmus a konzumizmus.

- chápe etické problémy súvisiace s pravdou a dobrým menom.


	OSR, MEV, OZŽ 
	Diskusia, motivačný rozhovor, beseda s odborníkom Skupinová práca, diskusia, články z novín informácie z internetu,  

	Masmediálne vplyvy

	- vie vymenovať pozitíva i negatíva masmédií hlavne televízie a internetu 

- uvedomuje si množstvo ponúk na závislosť 

- reflektuje mieru vlastnej slobody od rôznych závislostí 

- túži zostať slobodným 

- voľný čas využíva vyvážene na zábavu, na pomoc, na prehlbovanie vzťahov, na svoje záujmy. 

- vie, čo spôsobuje závislosti v živote mladého človeka.

- prosociálne vzory v masmédiách, kritické hodnotenie videoprodukcie a televíznych programov, analýza filmu, výchova kritického diváka, možnosti pozitívneho ovplyvňovania televíziou.
	- je schopný si vyberať televízne programy 

- je pripravený vyhodnotiť etické prvky filmu, alebo vysielania (vhodného pre svoju vekovú kategóriu) 

- vo virtuálnej 

  realite hľadá to, čo podporuje jeho zdravý životný          štýl 

-voľný čas využíva vyvážene na zábavu, na pomoc, na prehlbovanie vzťahov, na svoje záujmy. 

 -uvedomuje si množstvo ponúk na závislosť.

-reflektuje mieru vlastnej slobody od rôznych závislostí. 

-na ponuky k neviazanej zábave alebo iným druhom závislostí odpovedá – „nie“. 


	OSR, MEV, TFP
	Diskusia, motivačný rozhovor, beseda s odborníkom Skupinová práca, diskusia, články z novín informácie z internetu


3 .  Učebné zdroje

     Nechaj ma, chcem sa učiť sám, Ako poznám sám seba, Vieme, že, Slepačia polievka pre dušu, Metodický materiál  

     k predmetu etická výchova  
     4.    Hodnotenie predmetu

Žiaci budú klasifikovaní. Formy kontroly úrovne osvojenia poznatkov:

1. verbálna forma- zisťovať a hodnotiť osvojenie základných poznatkov stanovených výkonovou časťou vzdelávacieho štandardu

                2.  praktické aktivity- tvorba: projektov a  prezentácií.

